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摘 要 葡萄酒的保健作用已引起国内外许多科学家的高度重视，保健作用主要归功于其中

的多酚类天然抗氧化剂。葡萄酒（特别是红葡萄酒）中的天然抗氧化剂很大一部分是来自葡

萄籽，本文综述了近年来国内外葡萄籽中天然抗氧化剂种类的研究结果。葡萄籽中主要的天

然抗氧化剂是酚酸类（&’()*+,- .-,/0）和黄烷醇类（1+.2.)343*+）及其寡聚物，寡聚物主要是原花
色素 5族（&6*-7.),/,) 5）、8族（&6*-7.),/,) 8）、9族（&6*-7.),/,) 9）及其酯型类天然抗氧化剂。
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葡萄酒的酿造已有几千年的历史［"］，最

早的葡萄酒在古希腊 、埃及等国是一种神圣

的供品，誉为神赐物［$］。葡萄堪称“水果之

王”，从全世界范围来看，其栽培面积早已超

过 " A "#B’C$，相当 4个荷兰国土面积，葡萄
产区多位于北回归线以北及北纬 D# 度以南
的地区。全世界葡萄产量的 >#E用于酿造
葡萄酒，葡萄酒是仅次于啤酒的第二大含酒

饮料，全世界葡萄酒年平均产量在 ! ###万 F
左右，产销量逐年增加［$］。我国生产葡萄酒

也有几千年的历史，">D!年第一个 D年计划
期间，葡萄酒的建设已纳入 "D? 项国家重点
建设项目之一，近 D# .的艰苦奋斗，我国的葡
萄酒业成就辉煌，产品质量达到国际水平，质

量标准与国际接轨，产品结构调整合理，采用

世界著名葡萄品种为原料，并相应建立了各

种葡萄基地，已形成独具特色的酒业工业［4］。

葡萄酒工业的稳步发展主要归功于其丰富的

营养保健作用，特别是对多酚类物质的保健

作用在全世界食品营养界和医学界掀起了研

究高潮［!］。葡萄各个部位都不同程度含有多

酚类化学成分，随着研究的深入，国内外很多

的研究人员发现，葡萄籽中的多酚类天然抗

氧化剂无论是含量还是种类都比葡萄皮和葡

萄果肉丰富得多，籽中的这些多酚类物质表

现出了极强的抗氧化能力，在酿酒过程中能

溶入酒液中并发生着纷繁复杂的变化，这些

变化不仅影响葡萄酒的外观色泽、口感风味，

而且影响其营养保健功能。另外，从葡萄籽

中提取的天然抗氧化剂已在医药、化工、食品

添加剂等领域得到了广泛的应用。

" 葡萄籽中多酚类（&*+7&’()*+0）的种
类

表 " 列出了葡萄籽中主要的多酚类物
质［"］。该物质是一类含有苯环结构的有机化

合物，在苯环的不同部位有“—GH”等取代
基。根据其结构的不同，可将葡萄籽中的多

酚类物质分为两大类：非类黄酮类（)*)3
1+.2*)*,/0）和类黄酮类（1+.2*)*,/0）。非类黄酮
类依其分子结构的不同又可分为安息香酸类

（I()J*,- .-,/）、苯甲醛类（I()J.+/(’7/(）、肉桂
酸类（-,)).C,- .-,/）、肉桂醛类（-,)).C.+/(）、
对羟苯基乙醇类（F76*0*+）等几类，每类又包括
很多种。葡萄籽中这些酚类化合物是葡萄果

实生长发育过程中新陈代谢的产物，而且主

要 是 次 生 代 谢 产 物。葡 萄 籽 中 的

类黄酮（ 1+.2*)*,/0）依其分子基本结构单元
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表 ! 葡萄籽中主要寡聚体天然抗氧化剂

类 型 英 文 简 写 中 文

!族

二聚体

!" #$%（&!!’）()* 表儿茶素（&!!’）儿茶素
!+ #$%（&!!’）#$ 表儿茶素（&!!’）表儿茶素
!, ()*%（&"!’）()* 儿茶素（&"!’）儿茶素
!& ()*%（&"!’）#$ 儿茶素（&"!’）表儿茶素
!- #$%（&!!.）#$ 表儿茶素（&!!.）表儿茶素
!. ()*%（&"!.）()* 儿茶素（&"!.）儿茶素
!/ #$%（&!!.）()* 表儿茶素（&!!.）儿茶素
!’ ()*%（&"!.）#$ 儿茶素（&"!.）表儿茶素

!族

酯型体

!"%,%0%1)22)*3 #$%,%0%1)22)*3%（&!!’）()* 表儿茶素%,%没食子酸酯（&!!’）儿茶素
!+%,%0%1)22)*3 #$%,%0%1)22)*3%（&!!’）#$ 表儿茶素%,%没食子酸酯（&!!’）表儿茶素
!+%,4%0%1)22)*3 #$%（&!!’）#$%,%0%1)22)*3 表儿茶素（&!!’）表儿茶素%,%没食子酸酯
!&%,4%0%1)22)*3 ()*%（&"!’）#$%,%0%1)22)*3 儿茶素（&"!’）表儿茶素%,%没食子酸酯
!/%,%0%1)22)*3 #$%,%0%1)22)*3%（&!!.）()* 表儿茶素%,%没食子酸酯（&!!.）儿茶素

!+%,%,4%56%0%1)22)*3
#$%,%0%1)22)*3%（&!!’）#$%,%0%1)2%

2)*3

表儿茶素%,%没食子酸酯（&!!’）表儿茶素%,%没食

子酸酯

(族

三聚体

(" #$%（&!!’）%#$%（&!!’）%#$ 表儿茶素（&!!’）表儿茶素（&!!’）表儿茶素
(+ ()*%（&"!’）%()*%（&"!’）()* 儿茶素（&"!’）儿茶素（&"!’）表儿茶素

(族

酯型体

("%,%0%1)22)*3
#$%（&!!’）%#$%（&!!’）%#$%,%0%

1)22)*3

表儿茶素（&!!’）表儿茶素（&!!’）表儿茶素%,%
没食子酸酯

("%,，,%561)22)*3
#$%（&!!’）%#$%,%0%1)22)*3%（&!!
’）% #$%,%0%1)22)*3

表儿茶素（&!!’）表儿茶素%,%没食子酸酯%（&!!
’）表儿茶素%,%没食子酸酯

7族

三聚体

7+ #$%（&!!’）%#$%（&!!’）%()* 表儿茶素（&!!’）表儿茶素（&!!’）儿茶素
7, #$%（&!!’）%#$%（&!!.）%()* 表儿茶素（&!!’）表儿茶素（&!!.）儿茶素
7& #$%（&!!.）%#$%（&!!’）%#$ 表儿茶素（&!!.）表儿茶素（&!!’）表儿茶素
7- #$%（&!!’）%#$%（&!!.）%#$ 表儿茶素（&!!’）表儿茶素（&!!.）表儿茶素
7. #$%（&!!.）%#$%（&!!’）%()* 表儿茶素（&!!.）表儿茶素（&!!’）儿茶素

7族

酯型体
7+%,%0%1)22)*3

#$%（&!!’）%#$%,%0%1)22)*3%（&!!
’）%()*

表儿茶素（&!!’）表儿茶素%,%没食子酸酯（&!!
’）儿茶素

四聚体
#$%（&!!’）%#$%（&!!’）%#$%（&!!
’）%#$

表儿茶素（&!!’）表儿茶素（&!!’）%表儿茶素（&!
!’）表儿茶素

注：()*，儿茶素；#$，表儿茶素；1)22)*3，没食子酰。

可分为黄酮醇（ 82)9:;:2<）、花色素（ );*=:%
$>);6;<）、黄烷醇（?2)9);%,%:2<）等几类。

+ 葡萄籽中的寡聚物天然抗氧化剂

在葡萄籽的类黄酮（82)9:;:65<）天然抗氧
化剂中，含量最丰富且研究较多的是黄烷醇

（82)9);%,%:2<）及其寡聚物。
这些缩聚物（寡聚物）中很大一部分属于

原 花 色 素（ @A:);*=:$>);656;< 或 @A:$>);6%
56;<）［-，.］，根据缩合键位的不同可将这些原
花色素寡聚物分为 B、!、(、C、7等几类，葡萄
籽中的原花色素主要是 ! 型（!%*>@3）、( 型

（(%*>@3）和 7型（7%*>@3）。无论是 !型、(型
或 7型，其分子结构中的结构单元是由儿茶
素（$)*3$=6;）、表儿茶素（3@6$)*3$=6;）或没食子
酸（1)226$ )$65）组成（图 "为该 ,种单体的结
构式），只是结构单元间缩合连接的位置不同

而构成不同类型的寡聚物，如原花色素 !"
（@A:$>);656; !"）缩合反应是发生在表儿茶素
（3@6$)*3$=6;）的 &位与另一单体儿茶素（$)*3%
$=6;）的 ’位间（&!!’ ）而形成的二聚体。根
据缩合单体的多少，这些原花色素可分为二

聚体（56D3A<）、寡聚体（ :261:D3A<）、多聚体
（@:2>D3A<）［/ E ’］，图 +为 !型原花色素的一种
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缩合方式。因此，不同栽培品种葡萄籽中的

寡聚体不完全一样，有些寡聚体是籽中特有

的（葡萄皮和葡萄果肉中没有）。随着研究的

深入，发现葡萄籽中某些特有的抗氧化剂抗

氧化效果极为明显，在国内外食品营养界和

医学界掀起了研究葡萄籽天然抗氧化剂的热

潮，分子结构研究得比较清楚的寡聚体主要

是由黄烷醇类（ !"#$#%&’&("）单体聚合而来的
（如图 )所示）。

图 * 儿茶素（+#,-+./%）、表儿茶素（-0/+#,-+./%）
和没食子酸（1#""#/+ #+/2）分子结构图

34 5，65 % 4 7，*，)，’，8，9
图 ) 葡萄中 :型原花色素多聚体示意图

’ 葡萄籽中天然抗氧化剂的保健功能

葡萄酒特别是红葡萄酒的保健作用已得

到全世界医学界与食品营养界的公认，在这

方面研究发表的论文不胜枚举。它的保健功

能主要归功于其中含有的各种酚类天然抗氧

化剂的综合效果。随着研究的深入，发现葡

萄酒特别是红葡萄酒中的很多天然抗氧化剂

是直接来自葡萄籽，有些寡聚体抗氧化剂只

存在于葡萄籽，国内外很多科学家将葡萄籽

中提取的天然抗氧化剂作了各种实验，发现

来自葡萄籽中的天然抗氧化剂能防止动脉粥

样硬化、抗凝血（;"((2 +"(,,/%1）、增加高密度
脂蛋白或高密度脂蛋白胆固醇（5<=&>）、抑
制低密度脂蛋白（=<=）的氧化；清除自由基
（!?-- ?#2/+#" @+#$-%1/%1）［A］；防癌抗肿瘤等多
种功效［*7 B *’］。=#0#??# 等学者做的体外抑菌
实验发现，葡萄籽抗氧化剂抽提物能抑制多

种细菌的生长［*8］。CD1D?#%/、E-;/;、3D! 等学
者在不同方面分别对小白鼠进行了试验，富

含多酚类的红酒和直接从葡萄籽中提取的多

酚物都极显著抑制了小白鼠低密度脂蛋白

（=<=）的氧化，降低了血凝速度。他们还用
葡萄籽多酚类抽提物和葡萄汁经处理后分别

注射试验狗，发现均能化解狗血管内诱导形

成的血栓［*9，*F］。

G-/1%-D?等人在健康人中实验，随机分组
分别饮用原酒、白葡萄酒、红葡萄酒和葡萄籽

多酚类抽提物，*9 2后抽血检验，饮用原酒组
的人，血清中载脂蛋白 H&I增加明显，低密度
脂蛋白（=<=）变化不大；饮用白葡萄酒组的
人，高密度脂蛋白（5<=&>）和低密度脂蛋白
（=<=）都有所增加；饮用红葡萄酒组的人，不
仅血凝速度显著变慢且高密度脂蛋白（5<=&
>）明显高于其他组，饮用葡萄籽多酚类抽提
物的效果比饮用红葡萄酒还好［*J］。说明葡

萄籽多酚类抽提物保健效果好于白葡萄酒和

红葡萄酒。=#$K和 G,?D+L等科学家作了类似
的实验，得出的结论基本相似。

近年来，由于核磁空振（MN3）、液相色谱
（5O=>）、气相色谱（P>）、质谱等高档仪器及
分析方法的应用，葡萄籽中的多种多酚化合

物已分离鉴定出来，随着分析手段的不断提

高，更多更复杂的高分子酚类化合物会不断
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地被鉴定清楚，对这些新鉴定出来的多酚物

质的保健功能的认识亦会进一步加深。
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日本运动饮料销量增长

日本运动饮料市场连年增长，>BBB年运动饮料销售金额为 > KBB亿日元、比 !<<<年的 > >A=亿
日元增长 !K1A_，销售量为 !1AK亿箱（!1C! ‘ !BKG7）、比 !<<<年增长 !<1!_，>BB!年销售额为 > ?BB亿日元，增
长 =1=_。>BBB年，日本经历了一个罕见的酷暑，包括运动饮料在内的清凉饮料销售大增，运动饮料销售量是
自 !<<D年以来又一次突破 !亿箱。
液体运动饮料在各种运动饮料中占绝大部分，>BBB年的销售量为 !1AC亿箱（!1D>D ‘ !BKG7）、占总量的 <<1

A_，销售额为 <=1=_。粉末运动饮料销售额为 KB亿日元，仅占总额的 >1A_。
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