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摘要 采用还原糖测定仪法和手工斐林试剂法测定果汁饮料中的还原糖含量。结果表明，还原糖测定仪法标

准偏差、变异系数均小于直接滴定法，其回收率为98．4％。说明采用还原糖测定仪法测定，数据的稳定性好，重

现性好，测定结果的精密度好，准确度高，是目前测定果汁饮料中还原糖含量的一种理想方法。关键词
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还原糖是果汁及饮品中最重要的参数之一，其含

量的多少是水果原汁的表征指标。该指标是衡量果

汁饮品中原果汁含量多少，以及鉴别果汁饮品真伪的

重要参数。因此快速准确测定果汁饮品中的还原糖，

对果汁饮品的质量控制、果汁饮料的食品安全及果汁

饮品质量体系标准建立具有重要的意义。果汁饮品

中的还原糖主要来自水果原汁中的果糖、葡萄糖、山

梨糖醇等uj。国内目前大多采用手工斐林试剂方法

测定，也有报道采用高效液相色谱、气相色谱、超声波

检测【2'3 J，但尚无全自动测定果汁饮品中还原糖的报

道。本研究采用还原糖测定仪测定果汁饮品中还原

糖。该测定仪是根据斐林试剂法测定还原糖的原理

建立的一种还原糖的测定系统，由自动控制系统控制

反应温度、搅拌力度、滴定速度等测定条件，

葡低晨刂�反应

温度、搅拌力度、滴定速度等测定条件，并自动将生化

反应信号转化为电信号，快速完成还原糖的测定。

仪器法同手工斐林试剂测定法相比，具有快速、准确、简单等特点，测定时间仅需3

min，是目前测定果汁

饮料中还原糖含量的一种理想方法。 1 材 料与方法 1． 1实验材料 1．

1．1测试材料

某品

牌100％苹果汁、100％橙汁、橙汁饮料(市售) 。1． 1．2试 剂

斐林甲液：CuS04

35．0 g，1％次甲基兰5 mL，定容至 1 000 mL。 斐林

乙液：Na0H 126．4
g，酒石酸甲钠117．0g，第一
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20 06 Vol32 No

6(TotaI222)亚铁氰化钾9．4g，定容到1000

mL。1．

00％标准葡萄糖溶液：准确称取10，0g烘于 葡萄糖，定容至1 000

mL。0．

30％标准葡萄糖溶液：准确称取3．0 g烘干葡萄糖，定容至1 000 mL。 1． 1．3样

品 (1 )用移液管准确量取20．00mL

100％橙汁至10O

mL容量瓶，加蒸馏水定容。配置成稀释5倍的 100

％橙汁稀释液。(2 )用移液管准确量取20．00 mL

100％苹果汁至1 00

mL容量瓶，加蒸馏水定容。配置成稀释5倍 的1

00％苹果汁稀释液。(3 )用移液管准确量取50．00

mL橙汁饮料至100

mL容量瓶，加蒸馏水定容。配置成稀释2倍的

橙汁饮料稀释液。 1．2

实验方法1． 2．1传统斐林试剂法1．

2．1．1空白试验取斐林甲乙液各5 mL于250 mL三角瓶中加水

10mL，并预先加入20mL

0．1％标准葡萄糖溶液，混合后于电炉上加热，使溶液在2

min内沸腾，以每分钟2

0滴的速度滴定至兰色刚好消失，记录体积。 1．

2．1．2样品滴定取斐 林试液各5

mL，加入样品及适量0．1％标准葡

萄糖溶液，使其接近终点，以下操作如空白样的操作

。滴定时应用0．1％标准葡萄糖溶液以不超过1mL

为宜，否则应另取样重做。根据滴定液的体积计 算还原糖含量。1．

2．2还原糖测定仪法

   



   



   


