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摘要研究了将共轭亚油酸乙酯作为营养强化剂，按不同的量添加到纯牛乳中对产品感官品质的影响，并对

产品的贮藏氧化稳定性进行了研究。结果表明：共轭亚油酸乙酯添加量为0．1％时能赋予产品细滑香浓的口

感；共轭亚油酸乙酯在牛乳中具有良好的稳定性；添加VE、Vc不能起到抗氧化作用。

关键词共轭亚油酸乙酯，感官品质，氧化稳定性

共轭亚油酸(conjugated lionleic acid，CLA)是一

组含有共轭双键的十八碳二烯酸异构体的总称。因

具有特殊的生理活性，自被发现以来一直倍受国内外

研究者的关注。大量的研究表明，共轭亚油酸具有抗

肿瘤、抗动脉粥样硬化、抗糖尿病、抗氧化、降低胆固

醇、提高免疫力、提高骨骼密度、调节脂肪代谢等功

能[1|。

天然的共轭亚油酸主要存在反刍动物的乳脂和

肉中，乳制品是人们摄人共轭亚油酸的主要来源，但

是每克乳脂中只含有共轭亚油酸2～25 m一2|。目前

人们通过食物所能获取的共轭亚油酸，远低于经动物

实验证明具有特殊生理功能的人体需要量。所以选

择合理的方式强化食物中CLA的含量，不仅可以补

充人体内CLA的不足，又能避免摄入过多的脂肪，维

持机体健康。

由于以游离脂肪酸形式存在的共轭亚油酸很容

易氧化，所以本文采用了共轭亚油酸乙酯作为营养强

化剂添加到牛乳中，研究了添加量对产品感官品质的

影响，以及共轭亚油酸强化产品的贮藏、氧化稳定性，

对共轭亚油酸功能性强化食品的开发具有指导意义。

1 材料与方法

1．1实验材料

纯牛乳，燕塘乳业有限公司提供；共轭亚油酸乙

酯，购自青岛澳海有限公司；正己烷、氯仿、甲醇、元水

Na2S04、NaCl、Vc、VE、三氟化硼一乙醚溶液均为分析

纯。

1．2实验仪器与设备
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实验用高压均质机，H(孙砌NIEER；UHT杀
菌及无菌灌装系统，日本P()WERPoINT INTER—

NATIONAL；气相色谱仪，惠普5890 II型气相色谱

仪；计算机工作站为HP3398A GChemStation；FID检

测器，载气N2、燃气H2、助燃气空气。

1．3实验方法

1．3．1共轭亚油酸乙酯强化牛乳生产工艺

纯牛乳』堕翌苎竺竺t均质一灭菌、灌装
1．3．2共轭亚油酸乙酯添加量对产品感官的影响

将共轭亚油酸乙酯分别按照0．05％、0．1％、

0．2％、0．3％的添加量添加到纯牛乳中，将所得的产

品与对照样品(纯牛乳)作比较进行感官评价，分析添

加量对产品感官的影响。

1．3．3共轭亚油酸乙酯强化牛乳的感官评价标准

产品的感官评价按照表1中所示项目进行。

表1共轭亚油酸乙酯牛乳的感官评价标准

1．3．4共轭亚油酸乙酯牛乳的贮藏氧化稳定性

1．3．4．1共轭亚油酸乙酯在产品中的贮藏稳定性

按照一定的添加量将共轭亚油酸乙酯加入到纯

牛乳中，并按照1．3．1的工艺进行生产，然后将产品
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