
芦蒿的矿物元素新法测定及其开发利用

肖 玫

（南京农业大学工学院，南京，!"##$"）

摘 要 用毛细管电泳法［"］测定了芦蒿的 %种矿物元素含量，并对其开发利用前景进行了研
究。
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芦蒿原名蒌蒿（ !"#$%&’&( ’$)$*+$*’&’ )*+,-），菊
科蒿属，多年生宿根性草本植物。因蒌蒿谐音，又多

与芦苇伴生，俗称芦蒿。芦蒿原为野生植物，叶羽状

深裂，叶缘有细齿，叶面无毛，茎的上部于每年的 (
月中旬抽出直立的花枝，头状花絮，"# 月开花，花为
黄褐色，果实细小具冠毛，成熟时随风飞散，可萌发

成苗。芦蒿多分布圩堤浅滩及潮湿地区，适应性好，

抗逆性强，耐瘠薄、旱涝、盐碱。在我国主要分布在

长江中下游地区，东北、华北和中南地区也有种植。

日本、朝鲜和俄罗斯西伯利亚东部也有分布。栽培

芦蒿多用无性繁殖。江苏省南京市八卦州乡，芦蒿

种植面积达 ! . $$ / "#$ 01! 以上，已形成规模化野菜

生产基地。

芦蒿营养丰富，富含纤维素、香脂、多种维生素

和矿物质，具有清热、生津、止血、消炎、镇咳、化痰、

平抑肝火、预防牙病和喉病及便秘等药用功效［!］，近

年来发现其对肝炎有很好的疗效；因含丰富的芳香

油（234"35），具有独特风味。尽管国内外对芦蒿的
开发利用已有所重视，但多见它的栽培技术，对芦蒿

的矿物元素的测定鲜见报道。文中采用毛细管电泳

法测定芦蒿 %种矿物元素含量，为集约化种植芦蒿，
拓展鲜蒿销售，为进一步加工成食品，医药品提供科

学依据。

" 实验材料、仪器与方法

! " ! 实验材料与仪器
" . " . " 样品来源
采自于南京市八卦州乡人工栽培的芦蒿，随机

取 "##株，然后整理为各 "##株的根、茎、叶。茼蒿、
芹菜、红菜苔、韭菜采样各随机取其 "## 个嫩尖，制
得 6份原始样品。土壤采样用 % 点取样方法，每点
采样深度为 % 7 "%81，各取 "## 9。这样，原始样品的

份数为 %（野菜与家菜）: "（土样）; 3，总样本（不计
土样）% / "## ; %##个。
" . " . ! 主要仪器

< =>2?!"## 型高效毛细管电泳仪，美国 @A8BC
1AD公司；熔融石英毛细管（%!1 / 6’ 81），河北永年
光纤厂；过滤器装置，带 # . $!1微孔过虑模；E4FCG
型酸度计；FHIC>型石英亚沸高纯水蒸馏器。
" . " . $ 材料和试剂
卞胺：((J，FK91A 公司；"C羟基乙酸：((J，FK9C

1A公司；标准品：<L（M5$）!、、2N2O!、2*2O! 均为分析
纯。

" . " . 6 电泳条件
分解电压，!%BP；分解温度，!!Q；检测波长，!"6

D1；进压方式，压力进压；进压时间，! R。
" . " . % 标准溶液的配制
（"）标准储备液。准确称取 2A2O! # . !’’ % 9、S9C

2O! # . $(! ! 9、ID2O! # . !#T 3 9、2*2O! # . !"" T 9、UV 2O!
# . !!3 T 9，用二次蒸馏水溶解并定量转移至 "## 1W
容量瓶中，定容，制成各离子浓度为 " 19 = 1W 的溶
液备用。

（!）标准工作液。准确吸取各标准储备液 6 . #
1W于 "## 1W 容量瓶中，得 6#!9 = 1W 的标准混合
液，再用此溶液依次稀释成 !#、"%、"#、%、! . %!9 = 1W
的标准工作液。

" . " . 3 样品的预处理
用自来水洗净芦蒿样品表面的泥土、灰尘等，晾

干。然后把样品放进 T#Q恒温干燥箱中干燥 !6 0，
用不锈钢棒捣碎，精确称取烘干芦蒿 ! . ### 9放入 %#
1W三角烧瓶中，在 %%#Q的马福炉中灰化 $ 0，将所
得灰分用 42O加热溶解，并移入 !% 1W容量瓶中，用
二次蒸馏水定容。

! " # 测定方法（毛细管电泳法）
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分别取含 !"# $、%&# $、’(# $、!)# $、*+# $各离子
浓度为 ,-!& . /0标准混合液进行毛细管电泳分析，
连续测定 1 次，取其平均值。毛细管电泳法相对传
统测定方法而言，有准确、高效、快速、样品预处理简

单、运行成本低以及广谱性等特点，是一种安全、卫

生、节省能源的重要的分离分析方法。

# 结果与分析

矿物元素测定结果如表 ,所示。
表 ! 矿物元素含量对比!& . &（干重）

名 称 !" %& ’( !) *+
芦蒿根 2 32- , 45- 65 7 51 ,6 7 88 481 7 58
芦蒿茎 , ,8- # -6- ,-8 7 ,6 #8 7 #8 ,16 7 56
芦蒿叶 1 #2- 5 -2- 2 114 ,6 7 #, 6#6 7 -6
茼 蒿 1 #1- , 31- 65 7 ,- ,5 7 15 26# 7 ,#
芹 菜 2 66- # 65- 53 7 -3 3 7 #- 86- 7 22
红菜苔 35- , 53- 1- 7 6, 6 7 33 61 7 ,3
韭 菜 , ,4- , 5-- 5- 7 43 ,8 7 68 868 7 23
土 壤 1 -3- 6 ,4- ,-, 7 1- 5- 7 25 2 5,, 7 34

由表 ,可见，同一种土壤中长出的芦蒿和家菜，
芦蒿根钙含量最高，每克干芦蒿根含钙 2 32-!&，且
有富集钙元素的作用（芦蒿根比土壤含钙高）。芦蒿

叶中铁、锌、镁含量最高；芦蒿茎铜含量最高。芦蒿

全株矿物元素含量均较高，可以考虑整株开发与利

用或从叶中提取铁、锌、镁等矿物质，变废为宝，因为

目前人们习惯只吃其茎。可见，常吃芦蒿茎可以补

充人体所需的铜、钙、铁、锌等矿物质和其他营养成

分。

8 芦蒿的开发利用

芦蒿的开发利用有如下几方面：

（,）新鲜食用。采芦蒿幼嫩茎，洗净后炒食或
凉拌，脆嫩爽口。以芦蒿为主料的烹饪佳肴，已出现

在星级饭店、宾馆酒楼的餐桌上。近年来，芦蒿小包

装产品已进入香港、广州、上海、北京、武汉等地。

（#）干燥食用。芦蒿脱水后可外销创汇。如以
芦蒿为原料生产的保健蒿茶，茶色碧绿，茶水透明，

气味清香，比一般茶叶耐贮藏，有较广阔的市场前

景。还可做袋装方便面的配料。

（8）制成方便食品。鲜品或干品泡发后可做芦
蒿包子、饺子、煎饼等。

（5）做粥。如芦蒿粥、芦蒿枸杞粥、芦蒿田螺
粥、芦蒿槟榔粥等。

（1）制成口味独特的浓缩汁。配成低糖、低盐
饮品和减肥食品，适合预防肝炎和气管炎，对胃肠

病、牙病、喉病和肥胖病有一定疗效。

（2）制作芦蒿干粉。将芦蒿汁浓缩或与水果汁
（如菠萝汁）混合浓缩，加入疏松剂进行喷雾干燥，制

得芦蒿干粉。一可作为食品强化剂，添加到面粉、饼

干等食品中；二可直接用开水冲饮，其味酸、香、甜，

即清热又养身，杀菌消炎。

（4）用于医药。芦蒿水煎剂可预防和治疗牙病
和喉病，可预防肝炎［8］。

（6）综合开发。将芦蒿中的香料、矿物质等有
效成分提取出来，进行综合开发利用。
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盐汽水走俏上海市场

今年夏天，上海饮料市场盐汽水异军突起，增长迅猛，成为碳酸饮料中的一大亮点。盐汽水本

来是钢铁等高温生产企业夏天用于职工防暑降温的清凉饮料，其特点是含盐分，低糖、低渗透压，最适宜在高

温下大量出汗后饮用，可迅速补充人体所流失的水分，并达到体内电解质的平衡。上海本地的饮料企业，如上

海申美饮料食品有限公司等，根据盐汽水的独特功能，对传统的盐汽水加以改造、包装，推出风味上佳、口感清

淡、咸甜适宜的新一代盐汽水。从风味上分，有清凉型、柠檬型；从添加物来分，除了加盐外，有的还添加了钾、

钙、镁等人体不可缺少的矿物质。这就使得盐汽水的需求范围得到了很大的延伸，不仅可起防暑降温作用，而

且风味独特。

正因为盐汽水满足了一部分市场需求，其销售旺季也从以往的夏季延伸到春、夏、秋 8季。盐汽水销售量
#--#年比 #--,年有大幅增长，#--8年上半年比 #--#年全年销量还增加 ,-:以上。
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