
分别取含 !"# $、%&# $、’(# $、!)# $、*+# $各离子
浓度为 ,-!& . /0标准混合液进行毛细管电泳分析，
连续测定 1 次，取其平均值。毛细管电泳法相对传
统测定方法而言，有准确、高效、快速、样品预处理简

单、运行成本低以及广谱性等特点，是一种安全、卫

生、节省能源的重要的分离分析方法。

# 结果与分析

矿物元素测定结果如表 ,所示。
表 ! 矿物元素含量对比!& . &（干重）

名 称 !" %& ’( !) *+
芦蒿根 2 32- , 45- 65 7 51 ,6 7 88 481 7 58
芦蒿茎 , ,8- # -6- ,-8 7 ,6 #8 7 #8 ,16 7 56
芦蒿叶 1 #2- 5 -2- 2 114 ,6 7 #, 6#6 7 -6
茼 蒿 1 #1- , 31- 65 7 ,- ,5 7 15 26# 7 ,#
芹 菜 2 66- # 65- 53 7 -3 3 7 #- 86- 7 22
红菜苔 35- , 53- 1- 7 6, 6 7 33 61 7 ,3
韭 菜 , ,4- , 5-- 5- 7 43 ,8 7 68 868 7 23
土 壤 1 -3- 6 ,4- ,-, 7 1- 5- 7 25 2 5,, 7 34

由表 ,可见，同一种土壤中长出的芦蒿和家菜，
芦蒿根钙含量最高，每克干芦蒿根含钙 2 32-!&，且
有富集钙元素的作用（芦蒿根比土壤含钙高）。芦蒿

叶中铁、锌、镁含量最高；芦蒿茎铜含量最高。芦蒿

全株矿物元素含量均较高，可以考虑整株开发与利

用或从叶中提取铁、锌、镁等矿物质，变废为宝，因为

目前人们习惯只吃其茎。可见，常吃芦蒿茎可以补

充人体所需的铜、钙、铁、锌等矿物质和其他营养成

分。

8 芦蒿的开发利用

芦蒿的开发利用有如下几方面：

（,）新鲜食用。采芦蒿幼嫩茎，洗净后炒食或
凉拌，脆嫩爽口。以芦蒿为主料的烹饪佳肴，已出现

在星级饭店、宾馆酒楼的餐桌上。近年来，芦蒿小包

装产品已进入香港、广州、上海、北京、武汉等地。

（#）干燥食用。芦蒿脱水后可外销创汇。如以
芦蒿为原料生产的保健蒿茶，茶色碧绿，茶水透明，

气味清香，比一般茶叶耐贮藏，有较广阔的市场前

景。还可做袋装方便面的配料。

（8）制成方便食品。鲜品或干品泡发后可做芦
蒿包子、饺子、煎饼等。

（5）做粥。如芦蒿粥、芦蒿枸杞粥、芦蒿田螺
粥、芦蒿槟榔粥等。

（1）制成口味独特的浓缩汁。配成低糖、低盐
饮品和减肥食品，适合预防肝炎和气管炎，对胃肠

病、牙病、喉病和肥胖病有一定疗效。

（2）制作芦蒿干粉。将芦蒿汁浓缩或与水果汁
（如菠萝汁）混合浓缩，加入疏松剂进行喷雾干燥，制

得芦蒿干粉。一可作为食品强化剂，添加到面粉、饼

干等食品中；二可直接用开水冲饮，其味酸、香、甜，

即清热又养身，杀菌消炎。

（4）用于医药。芦蒿水煎剂可预防和治疗牙病
和喉病，可预防肝炎［8］。

（6）综合开发。将芦蒿中的香料、矿物质等有
效成分提取出来，进行综合开发利用。

参 考 文 献

, 赵立魁 7 食品科技，#--#，#：16 9 13
# 李曙轩 7 中国农业百科全书 7 蔬菜卷 7 北京：农业出版
社，,33-

盐汽水走俏上海市场

今年夏天，上海饮料市场盐汽水异军突起，增长迅猛，成为碳酸饮料中的一大亮点。盐汽水本

来是钢铁等高温生产企业夏天用于职工防暑降温的清凉饮料，其特点是含盐分，低糖、低渗透压，最适宜在高

温下大量出汗后饮用，可迅速补充人体所流失的水分，并达到体内电解质的平衡。上海本地的饮料企业，如上

海申美饮料食品有限公司等，根据盐汽水的独特功能，对传统的盐汽水加以改造、包装，推出风味上佳、口感清

淡、咸甜适宜的新一代盐汽水。从风味上分，有清凉型、柠檬型；从添加物来分，除了加盐外，有的还添加了钾、

钙、镁等人体不可缺少的矿物质。这就使得盐汽水的需求范围得到了很大的延伸，不仅可起防暑降温作用，而

且风味独特。

正因为盐汽水满足了一部分市场需求，其销售旺季也从以往的夏季延伸到春、夏、秋 8季。盐汽水销售量
#--#年比 #--,年有大幅增长，#--8年上半年比 #--#年全年销量还增加 ,-:以上。
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