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摘 要 采用超氧阴离子自由基体系、羟基自由基体系，研究了美味牛肝菌多糖的抗氧化活性，并与Vc进行了

比较。结果表明，美味牛肝菌多糖具有强的清除自由基能力，且随着浓度的增大其抗氧化作用亦增大。美味牛

肝菌多糖浓度约为O．04 mg／mL时，其清除·OH的能力与o．02．mg／mL Vc的能力相当；对浓度为O．1 mg／mL

的多糖溶液，其清除率达到71．78％。对于0。一·自由基，在浓度为0．04 mg／mL时，抑制率达到79．34％。
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人体内产生的自由基，只有在抗氧化剂或体内有

抗氧化作用的物质作用下，才能不断地被清除。现代

研究发现，黄酮类化合物、植物多酚、多糖等天然有机

化合物均具有抗氧化作用[1]。

美味牛肝菌(Boz甜“s ed“zis Bull)又名大脚菇、

白牛肝菌；牛肝菌科；菌盖直径4～15 cm，呈扁半球

形或稍平展，不粘、光滑、边缘钝，黄褐色，土褐色，赤

褐色。我国各省均有分布，西南地区产量较高。美味

牛肝菌味道鲜美，营养丰富。它不仅有一定的营养价

值，而且具有较高的药用价值，是“疏筋丸”的成分之

一，可治腰腿疼痛、手足麻木、盘骨不舒、四肢抽搐等

症。该菌子实体的水体物对小白鼠肉瘤180的抑制

率为100％，对艾氏腹水癌的抑制率为90％[z]。实验

就美味牛肝菌多糖的抗氧化作用进行了研究。

1 材料与方法

1．1 材料

市售美味牛肝菌，产于陕西镇巴。

1．2试剂

胰蛋白酶Tkypsin 1：250(上海化学试剂购供

应站)、葡萄糖、苯酚、浓H。SO。、Na0H、Vc、Tris试

剂、硫酸亚铁铵、邻二氮菲、H。O。、邻苯三酚、HCl、牛

血清蛋白、考马斯亮蓝G一250等均为分析纯试剂。

1．3主要仪器

722E可见分光光度计(上海光谱仪器有限公司)，

TDL『40B离心机(上海安亭科学仪器厂)，GR_200电子

天平(A&D Company，LiInited．Made in Japan)等。

1．4分析方法

1．4．1 多糖的测定[3’43
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1．4．1．1对照品溶液的制备

精密称取经80℃干燥至恒重的无水葡萄糖o．1

g，于100 m L量瓶中，加蒸馏水溶解并稀释至刻

度，浓度为1 mg／mL，备用。

1。4．1．2标准曲线的制备

精密量取对照品溶液O．o、O．5、1．O、1．5、2．O、

2．5、3．0 mL，分别置50 mL量瓶中，加水至刻度．

摇匀。各精密吸取1．0 mL置于7支具塞试管中，分

别加8％苯酚溶液1．O mL，摇匀。再依次快速加入

浓H。So。5．O mL，摇匀。置水浴中加热15 min，取

出冷至室温。用722E分光光度计于490 nm波长处

测定吸收度，以糖的含量为横坐标，以吸光度为纵坐

标，绘制标准曲线。回归方程为：

A一9．36C一0．001 75(C：mg／mL) r一0．9907。

1．4．2蛋白质含量的测定[2j

考马斯亮蓝G一250法。以牛血清蛋白作标准曲

线。精密称取牛血清蛋白0．1 g，配制浓度为1 mg／

mL的溶液100 mL。分别吸取牛血清蛋白标准溶液(1

mg／mL)o．0、1．o、2．O、3．O、4．o、5．o mL，加入蒸馏水，

定容至5 mL。充分振荡。准确吸取所配各管溶液O．2

mL，放人具塞试管中，加入考马斯亮蓝G250蛋白染

色剂10 mL，将试管中溶液混合后静置2 min，用1 cm

厚的比色皿在595 nm下读取吸光度。以浓度为横坐

标，A为纵坐标，绘制标准曲线。回归方程为：

A—O．028+O．592C(C：mg／mL) r—O．9989

1．5 多糖的提取和纯化[2“]

1．5．1 多糖的提取

称取20 g美味牛肝菌粉末，于烧杯中(料液比

1：20)加入400 mL蒸馏水，pH至8，80℃水浴加热

l h，趁热过滤，滤液离心，收集上清液，减压浓缩，然

后加入2倍浓缩液体积的无水乙醇进行醇析、过夜，

离心，弃去上清液，将沉淀烘干，即得粗多糖。
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