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银杏!"#$%&’"(&’)+,是古代二叠纪子
遗植物，是唯一含萜类化合物银杏内酯和白

果内酯的植物，该植物已载入《中国药

典》［-］。由于银杏果、叶良好的医疗保健作

用，自!"世纪)"年代，银杏的科研和生产步
入高潮。世界许多国家都对银杏产品进行了

深度的开发，获得了一定的经济和社会效益。

我国的银杏树资源占世界资源总量的."/，
从!"世纪0"年代开始，我国银杏的种植和
生产有了很大的发展。

- 种植情况

至!"""年，我国的银杏种植面积近-)
万12!，年产白果约-,(万3，年产叶近(万

3［!］，目前我国银杏的自然分布北起辽宁东南
部，西达甘肃东部、四川盆地西缘，南到广东

广西，东到江苏沿海及台湾地区［(］。形成产

业的种植区主要分布在江苏、山东、广西、湖

北、浙江、河南等几个省（区），栽植面积占全

国总面积的."/，产量占全国的.4/。同时
安徽、云南、贵州等省也加大基地建设，据统

计，安徽省全省银杏育苗-(""多12!、培育
苗木0"""多万株，全省栽植银杏44""多万
株，成片育林-,-(万12!；云南近#5来，新
造相对集中连片的银杏幼林基地有-,*万

12!，全省现有银杏苗圃地*#,((12!［4］。因
此，银杏的种植得到了很大的发展，银杏果叶

的产量也不断增长，成为经济的增长点。在

我国!"世纪."年代以前，人们主要取银杏

的果实，所以主要种植一些丰产品种。近!"
多年来，随着银杏叶经济价值的提高，人们已

经不再单纯的以取银杏果为目的，而开始叶

用林的种植研究。关于叶用品种的研究我国

还处于萌芽阶段，对品种的标准尚不完善。

刘立军等［(］人将此标准分为!部分，第一部
分为产量指标，第二部分为内含物指标，运用

-""分计分法，具体情况如表-所示。
表! 银杏树叶用品种的鉴定项目和指标
指 标 项 目 得 分

产品指标 每米枝上单生的叶片数 .
每米长枝上的短枝数 #
每个短枝上的叶片数 *
每米长度带短枝长枝上的叶片数 .
单叶面积 .
单叶重量 .
单株叶产量及叶面积 .
叶面积系数 *

物质指标 营养成分：水分、糖、蛋白质、脂肪、粗纤维、 -)
单宁、维生素、微量元素、叶绿素

药用成分：银杏内酯、白果内酯、黄酮苷 !0

银杏叶和银杏果都是非常宝贵的资源，

各地在大力推广种植的基础上，银杏加工业

也蓬勃兴起。

! 银杏叶的加工

在银杏的综合利用中，银杏叶加工的研

究最为深入，目前的银杏叶产品已经广泛应

用于医药业、化妆品、食品制造业。以银杏叶

为原料的加工产品主要有银杏叶提取物

（$%&），以$%&为原料如天宝宁、百路达、银

.#
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杏叶片等药物制剂，银杏茶、银杏叶保健食品

等。

!"# 银杏叶提取物

!"#具有较高的医疗保健作用，其中的
药用成分对抑制小动脉收缩、增加血流量、降

低血压等均有良好的作用，是治疗老年性痴

呆和糖尿病的首选药物，是心血管和脑血管

动脉硬化的有效治疗剂。此外还具有降低胆

固醇、抗菌消炎、抗病毒的作用［$，%］。

银杏叶富含银杏内酯、白果内酯和黄酮

等多种活性成分，提取浓缩银杏叶有效成分

黄酮类物质和萜内酯获得的提取物即是

!"#，这是银杏加工业的主要方面。!"#提
取率与银杏叶中有效成分含量和提取工艺有

关。影响银杏叶中有效成分含量的因素有采

摘时间，银杏部位、银杏树年龄、雌雄、产地树

种、栽培条件等［&］。

关于!"#的提取工艺研究很多［’!()］，
包括水回流浸提工艺，石油醚*乙醇浸提工
艺，乙醇浸提工艺，超临界萃取等。其中以水

回流浸提工艺提取率最低，乙醇浸提工艺相

对较高。国外主要采用以体积分数%)+丙
酮为提取溶剂，经过一系列精制过程得到

!"#&%(，有效成分含量较高［((］。我国以含
水乙醇浸提工艺较多，而后经大孔树脂吸附，

再以体积分数%)+乙醇解析，洗脱液经浓缩
至干，获得标准的!"#［$］。
检测方法除了分光光度法，更准确的是

采用,-./法进行测定［(0，(1］，目前国际上还
没有统一的检测方法，各厂商都有自己的质

控指标。对于药用!"#国际公认的标准是
银杏 黄 酮 苷 !02+，萜 内 酯 !%3)+，
银杏酸"()45／65；对应用于食品和饮料的

!"#黄酮苷!0)+，银杏酸"()45／65，原花
色素#()+［(2］。

!"#的应用主要是0个方面，一是制成
银杏药物制剂产品，二是作为保健食品饮料

的添加剂。全世界每年银杏叶提取物制品的

总销售额约$)亿美元，其中美国市场约0)
亿美元，欧洲市场约0)亿美元，其他国家约

()亿美元，其中韩国为(31亿美元，我国估
计为’$))万美元［($］。德国、法国、英国、意
大利等国的银杏制剂产品销量增长也很快。

法国益普生公司(77$年银杏制剂收入为($
亿法郎（约合0)亿元人民币），德国史瓦伯公
司(77$年银杏制剂销售额为%3’亿马克（约
合1&亿元人民币）［(%］。
与之相比，我国银杏产业过分依赖国际

市场，许多银杏企业规模小，无力大规模投

资，多数银杏企业只生产原料，并且主要销往

国外。但近几年，市场发生了很大的变化，

(77&年出口干银杏叶%)))!&)))8，每吨

10))美元，(77’年下半年全国出口不足%))
8，每吨($))美元，至(777年%月，国内积压
干叶0)))8。我国现有生产!"#的企业())
余家，目前实际开工的仅0)余家，年产量

())8。(77%年前每年向北美市场出口0))!
1))8，价格高时1)))!2)))元／65。(777年
上半年已下降为$))!%))元／65，已低于厂
家的成本价，导致不少厂家停产，(777年%
月止，国内积压浸膏’)8［(%］。我国最大的银
杏制剂厂是上海百路达药业公司，(77&年，
百路达银杏叶胶囊顺利地获得了美国9:;
认证。(77&年&月百路达银杏叶胶囊正式
在美国上市。此后，出口西欧、东南亚等市

场。天津阳成科技天然制品有限公司，上海

杏灵科技药业有限公司，贵州中天企业股份

有限公司等企业也生产出高质量的银杏叶提

取物。(77&年上海百路达药业公司销售额
约(亿元人民币，(771年以来的累计销售额
为032亿元人民币［(%］，与国外的企业相比还
有相当的差距。因此国内银杏企业应加大创

新力度，制订并实施银杏";-管理，尤其加
快银杏叶保健食品与其他用途的开发，拓展

国内市场，满足人们日益增长的对生活保健

的需求，创立特色产品以逐步摆脱严重依赖

国际市场的局面。

!"! 银杏茶
我国饮茶的历史渊远流长，银杏茶的开

发使人们在品茶的同时获得了更多的保健作

’$

食品与发酵工业 9<<=>?=9@A4@?8>8B<?C?=DE8AB@E F<G30’ H<3’

 



用，银杏茶富含多种维生素和矿物质元素，是

制作茶饮料的优质原料。利用银杏叶制作的

银杏叶茶已投放市场，并取得了较好的效益。

其基本工艺流程为［!"］：

采叶!去杂清洗!切条!杀青!揉捻!炒干!
再揉捻!再炒干

据不完全统计，全国现有银杏茶厂!##
多家，其中山东$#余家，河南!#余家，浙江

!#余家，几乎各省均有不同数量的生产厂
家。产量最大的也不超过%&［’］。这就导致
银杏茶产品质量参差不齐，主要的问题为原

料收购，原料叶的采收缺乏监控，银杏的采青

抢收现象在一些地方十分严重［$］。一些种

植户为了赶早上市，往往叶子未老熟就采摘，

而且直接放到阳光下晒干，或者不顾树龄，幼

树和多年老树树叶同时采摘加工，致使内含

物达不到标准，影响产品质量。一般来说银

杏茶原料选择$!%(生的叶子为最佳。
加工方面，银杏叶不同于传统的茶树叶，

其加工方法和具体操作也与传统茶叶的炒制

有所区别，银杏茶的生产在保证茶品色泽、滋

味的同时，尤其要保证有效成分的含量，如鲜

叶堆放过久，杀青温度过低，干燥不及时等加

工不当都会导致有效成分含量降低。再者生

产中的卫生管理不善，有些厂家未采取封闭

式管理或工艺上无分拣冲洗工序使银杏叶的

含尘量过高，致使茶汤浑浊、感官质量变

差［’］。因此发展银杏茶，首先应加紧制定或

完善鲜叶质量、采摘要求、加工工艺方面的企

业和国家标准，加强生产过程中的质量监控，

杜绝农药、化肥的使用。其次，改进银杏茶的

生产工艺和加工设备，对不同的鲜叶分别进

行加工，杀青采用高温快杀，多闷少抖，适当

揉捻，注意发展香气［!)］；建立对银杏茶的有

效成分和有害成分快速简便的检测方法，对

银杏茶原料和生产进行适时监控。

目前市场上除了单纯以银杏叶为原料的

银杏茶，还有将银杏叶与枸杞、桂圆、绞股蓝、

西洋参等复配的固体茶饮料。

我国已步入老龄社会，老年人口不断增

加，许多老人都有饮茶的习惯，也希望饮食具

有保健效果。提高银杏茶生产厂家的生产水

平，把银杏茶产品做好、做精，在建立消费者

信心的同时，必将极大地开拓国内市场，造福

于民，促进了银杏茶生产企业的进一步发展、

壮大。

!"# 含有$%&的食品
发展含有*+,的保健食品是银杏深加

工的一条有效途径，关于这方面的开发报道

比较多［!-!$!］，有固体食品、复合饮料、保健

酒类及口香糖等。以保健银杏桃汁为例其工

艺大致为：

成熟桃子!质量分数!.食盐水漂洗!去核切
块!护色!/%0水加热（%123）!打浆!调配（桃
浆、*+,浸膏、糖酸等）!胶磨!均质!灌装!杀菌

!成品

糊状保健食品为：
谷物!膨化!粉碎!混合包装!成品

"
*+,，其他配料

目前，饮料的生产和消费量都很大，保健

饮料是在普通饮料的基础上添加保健成分，

由于*+,具有较多的功能性，是一类非常有
前途的食品添加成分，但*+,本身具有强烈
的中草药味道，工艺上在解决稳定性、风味的

同时保证*+,的含量，是生产成功的关键。
对各类银杏叶茶保健饮品的具体成分，可根

据生产的类型分别制定控制指标，总的原则

是：每日摄入黄酮苷的总量不少于/’14，原
花色素的摄入量不大于%#14，烷基酚的摄
入量不高于#5#%14。固体保健饮品，还应
考虑增加萜内酯指标［!)］。目前来说，这一大

类产品在国外品种丰富，除了饮料，还有含

*+,的巧克力、口香糖等［%］。而国内这方面
仅处于开发或少量生产阶段，市场还远未被

发掘，因此发展的前景也非常广阔。此类产

品的生产、销售的扩大势将减少*+,过分依
赖出口的现状，同时进一步满足人们对保健

食品多样性的需求。

6 银杏果加工

银杏果，又名白果，内含多种生物活性营

/%
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养物质，每百克干果中含蛋白质!"#$%，脂肪

"%，碳水化合物&!#’%，钙!(#)*%，胡萝卜素

+#’*%，硫胺素+#$$*%，尼克酸’#)*%，另
外还含有少量的赤霉素和细胞分裂素等。据

《本草纲目》和《本草再新》记载，银杏可食可

药。食则补心养气，益肾润肺，涩精固元，延

年益寿；入药可止咳平喘，对老人哮喘、妇女

白带、小儿遗尿等皆有一定的疗效。!((’年
被我国卫生部确定为药食同源果品。近年

来，在诗礼白果鸡、白果什锦圆糕、白果月饼

等传统食品的基础上，先后有白果罐头、白果

干酪、银杏汁、银杏果茶、银杏酒等新兴食品

问世。以银杏汁为例［’’，’"］。

银杏浆汁的工艺为：

银杏果!去杂!熟化!脱壳!浸泡!磨浆!分离!残
"
浆汁

渣!酶处理!分离!浆汁

以所得浆汁为基料，加入蔗糖、蜂蜜、植

物胶经过调配后可以制成天然银杏汁；也可

以与银耳、花生浆、枣汁等复配成银杏蛋白

露、银杏枣汁等食品。

白果富含碳水化合物，可以作为优质的

酿酒原料，其工艺流程大致为：

银杏果!清洗!脱壳!粉碎!拌入谷糠!混合
均匀!蒸煮!散冷!拌曲!发酵!蒸馏!原酒!勾
兑!成品

成品酒清香醇美，能治疗痰喘咳嗽，对肺

结核和老年哮喘患者尤为适宜。

另外还有银杏果脯、银杏蜜、银杏冰淇淋

等新食品的报道［’$，’,］。

$ 其他制品

除以上研究外，还有银杏外种皮的研究。

银杏外种皮是指种子硬壳外边的肉质部分，

新鲜银杏外种皮与种核的质量比例大致为

"-!，所以全国每年的银杏外种皮估计至少

"#+万.。长期以来被视为废物丢弃，既浪费
资源又污染环境。’+世纪(+年代末扬州大
学、中国药科大学等单位开展了银杏外种皮

的研究工作。据研究［’)］银杏外种皮与种核

的成分基本一致，富含蛋白质、脂肪、碳水化

合物、胡萝卜素、各种氨基酸等，唯酚酸性成

分更高。酚酸性成分包括白果酸、氢化白果

酸、氢化白果亚酸等，另外还含有黄酮类化合

物和萜内酯。

结果表明，银杏外种皮具有提高免疫力，

清除自由基，抗衰老作用，其中的酚酸性成分

具有先天性抗菌作用，被广泛用做土农药。

据报道，在产区，凡堆放外种皮的地方，第’
年往往寸草不生，目前对银杏外种皮进行生

物除草剂、农药方面的开发研究。

, 发展与展望

我国银杏资源占世界之最，因此必须振

兴银杏产业，摆脱过分依赖国际市场的现状，

树立国产品牌，大力发展国内、国际市场。

（!）加强银杏加工生产企业间的沟通与
合作，提高国内企业的竞争力，严格银杏叶提

取物（/01）生产的品质控制，建立从银杏树
品种选育、栽培管理到银杏叶采摘、/01生
产全过程的质量管理体系。

（’）大力开发含/01的功能性食品。目
前国内此类食品还十分有限，应加大开发各

种含/01的食品，包括固体食品，饮料，休闲
食品，甚至糖果等，同时作好此类食品的宣传

工作。产品质量在保证品质、风味的基础上，

尤其要确保有效成分的含量。

（"）开发多样化的银杏果制品。目前虽
然对银杏果加工的报道较多，但除了银杏罐

头和银杏汁等，几乎没有其他的工业化的银

杏果制品，这远远没有发挥出银杏果应有的

经济价值。因此银杏果的生产企业应开发生

产系列产品，克服产品单一的缺点，这样才能

创立品牌，获得较好的经济效益。

（$）加强其他制品的研究与生产。目前
已有以银杏外种皮为原料的农药的产品，应

进一步加强此方面的研究，提高产量，降低成

本。
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