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其水平高低反映r机体脂质过氧化反应的状

态。S()D是机馋山酶类自由基清除剂之一，

可清除体内过多积累的自由基对生物膜和其

他组织造成的损伤，其含量高低可指示机体

抗氧化系统的功能水平。结果见表4。
表4纳豆提取物对s0D、MDA的影响

fn：6．iisn)

组”群些咝÷r
对照组 5 66t0 68 6 29+0 98

模硝组 12 40十3 27’ 21 47+3 29’+

提取斩纽7 88二2 12” 1l¨二l 98”“

S“VumI。

8硎

156 86+13 42

88 63十8 28’‘

122 59+12 3】。#

U：：。P<0 05．。‘P<0 01，与正常组比较，。P<0 05，9”P

<0 01．与模型组比较。

结果表明，与模型纰相比，纳豆提取物组

MDA含量虽高jI同期对照组水平，但明显低

J‘同期模刊组(P<o．05，P<()．01)，第8周

时，MDA降低r 48．25％，而soD水甲提高

r 38．32％，说明纳豆提取物有良好的抗脂

质过氧化作用。

(1)实验性高血脂模型有轻重之分，根据

我们的科研需要，为观察纳豆提取物的预防

和控制作用，我们在实验前期给予小剂量的

噎固醇(0．3∥只·d)，后期增到0．5∥M·d，

使血清Tc的含量维持在10 mmol／I。左右．

避免模型造得过重，掩盖纳豆提取物的生物

效应。实验结果表明，第8厨时模型组的血

脂变化极为显著，其血清Tc、TG、I』)I。一c含

量及AI，值分别为正常对照组动物的3．22

倍、3．18倍、5．33倍和8，93倍，HI)I，一c值降

低r 47 01％．差异均显著(P<0．05，P<

0．01)，且模型组MDA随病理模型发展而持

续卜升，s【)D俏则明显降低，第8周时差异

均极显著(P<o．0”，说明模型组脂质代谢

失凋，也证实r高胆固醇血症町促进脂质过

氧化反应，高脂血症模型复制成功。

(2)脂质代谢紊乱或脂蛋n纰成异常引

起的高脂血症，是动脉粥样硬化病理改变的

重要危险|封素之一。大量资料表明，血清中
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高T【：、，I(；及I．DI．c能促进动脉粥样硬化的

发生。目前，从血液流变学角度研究防治As

(aIhr(，s clemsis)的机理，主要是观察研究材

料对全血粘度即血脂水平(Tc、TG)、纤维蛋

山原水平及活性等I叫素的影响。

【{【l粘度升高Hr增加【f【L管壁卜_的切虚力，

增多动脉壁遭受外来应激的机会，导致As

形成，纤维蛋白原(fibinugen，Fig)水平升高

可增高血小板聚集率㈤J，且转化成纤维蛋白

沉积于Ifn管壁，促进动脉{j15样硬化斑的发生、

发展，并且还可与纤维蛋白发生桥联作用提

高血液粘性，增加血栓发生的危险性19 J，并

且纤维蛋白原活性升高，也是As形成的危

险凼素之一¨⋯。我们的研究结果表日j】，纳豆

提取物不仅可显著降低T【、、TG水平，还可

降低Fig含量，有关这方而实验结果另待发

丧。

I，DL是将肝脏合成的胆同醇转运到伞

身组织的主要形式，大量流行病学、临床、动

物实验和细胞学实验资料证实，I，DL c有致

丰动脉粥样硬化的作用【l“，血清I。I)I，水平

与As呈明显的止相关，LDL被认为是致动

脉粥样硬化闻子，而HI)I，被认为是一种抗动

脉粥样硬化的脂蛋白，具有调节体内组织胆

同醇库的作用，它能将周围组织及动脉壁}

的胆固醇吸收下来，并把它运输到肝脏中分

解，从胆汁排出，因此HDL可防Il：脂质在动

脉壁上沉积，其有抗动脉硬化的作用。

研究表明，纳豆提取物可使血脂和纤维

孟白原水平降低，阻『L全吼粘度升高，同时升

高HDL c、降低LDI，c，从而对脂质代谢失

调有明显的改善和调节作埘，延缓或减轻动

脉粥样硬化的发生和发展，甚至促进已有病

变的消退。

(3)生物膜上的多不饱和脂肪酸易被自

由基(free radicaI)攻击，引发脂质过氧化反

应，产牛的大量过氧化脂质能直接损伤内皮

细胞，破坏前列腺素／血栓素A2的平衡，促

使血小板聚集，对低密度脂蛋白进行化学修

饰，引发纤溶系统失衡，因此，氧自由基介导
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的脂质过氧化反应在As发生、发展中具有

重要的致病作用【”]。另外，据文献报道高胆

闻醇血症也可促进脂质过氧化反应”3l。因

此，若能阻断脂质过氧化反应即具有抗As

的作用。大培实验结果已证明抗氧化剂可延

缓As的发十、发展“⋯。

I。I)I，有致As的作用，但经过氧化修饰

的I，丁)I．具有更强的敛As的作用，即被氧化

修饰的I，DI。可能改变萁本身的生化特性，而

4i能与成纤维细胞上的载脂蛋白B受体特

异结台，只能被巨噬细胞r的清道火受怍辨

认和接受，从而最终导致泡沫细胞形成，而泡

沫细胞足As早期阶段具有特征性的细胞。

本研究表明，纳豆提取物可降低机体血脂水

平，尤其是LDI．一c的含量，升高HDL c的含

量，同时提高机体自身抗氧化酶s()D活性，

强化机体的抗氧化作用，减轻脂质过氧化损

伤作用，从而减轻和防止动脉讳j样硬化初期

泡沫细胞的形成，这可能与其对Iml，氧化修

饰的保护作用有关，也可能是纳豆具有溶栓

等保健功效的机制之‘，这在国内是首次报

道。

纳豆的串物学功能与其功能因子密切相

关。纳豆及其周嗣粘性物质中含有多种营养

成分，其中蛋白质50％以上呈水溶性，含有

人体全部必需氨基酸，且氨基酸半衡性良好，

另外含有不饱和脂肪酸、磷脂、蛋[』酶、维生

素K、染料木素、染料木苷、皂_}}二等多种生物

活性物质，奉研究中纳豆提取物表现的降血

脂、抗氧化功能可能是多种功能闻了综台作

用的结果，其巾所含的功能成分有待进一步

研究。
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Effects of Extract from Natto on Experimental HyperIipidemia

Duan Zhibianl Jiang Xia02 Jiang Hanhu。 Zhang Shuxia3

Dong Mingshen91 Zhao Xiaoyanl
l(G。llege 0f F懈{sclem㈨d，lcch n0109y．N8 nJltlg Agnc unlv，Nalulf唱．210095)

2(NanJlng(：ent㈣f niseasP Cbntr01．NanJ；ng，210003)
3(LbIIege of Veterinary Mcdicinc，Nanjlng Agnc Unlv，Nanjm鼬210095)

ABSTRACT The mechanism of watcr sohlble extract fmm na“o with Bnri“Ms”叫加on nrevcnl—

1ng experimental hyperIipidemia was studied．The results showed tha¨he extract coL【ld reduce thc

b100d Tc，TG，I。DL C，MDA，AI。of experimental rabbits 39．88％(p<0．05)，44．54％(p<

0．05)，48．84％(P<0．05)，48．25％(p<0．01)，70．20％respecIively，and inlprove HDI。(：，

S【)I)，75．81％(p<0．01)，38．32％(p<0．01)respectively It indicatesthat natt。can effic；entlv
jnterfcrc ln th formation—e。perimenlal hyPerljpidemia
Key words natto，hyperhpidemia，antioxIdat硫
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