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杭州临安华易绿色食品厂已成功开发出山核桃油。这种新型食用油的问世，将为食物烹调行业和食

品加工行业提供一种高档的食品原料。

山核桃油中富含多不饱和脂肪酸，具有降脂活血的保健功能，可预防心脑血管疾病的发生；含有丰富的油酸、

亚油酸和亚麻酸等不饱和脂肪酸，这些不饱和脂肪酸占山核桃油中脂肪酸总量的WWRMWX"BCRTWX，含量高于茶
油和橄榄油。由于不饱和脂肪酸含量高，所以，山核桃油在人体内的消化吸收率比普通的食用油高。医学研究证

明，经常食用山核桃油，可以降低血液中胆固醇的含量和血液的黏度，提高血液的流动性，从而达到预防冠心病等

心脑血管疾病的目的。

山核桃油是以山核桃果为原料提炼而成的，除了可以直接烹煮食物之外，还可以用来生产保健食品、孕妇食品

等高档食品。
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山核桃仁含蛋白质@CX"?AX、脂类CAX"UAR@NX、碳水化合物@CX左右；还含有磷、铁、钙等金属元素及

YQ@、YQ?、Y0、YZ等，脂肪酸以肉豆蔻酸、棕榈酸、硬脂酸、油酸、亚油酸、亚麻酸为主。每@AA$核桃仁相当于?CAA$
鸡蛋或NCAA$牛奶的营养价值。其味甘、性温，具有润肌、黑发、通脉、补气、化痰润肺的功能，是滋补健身之佳品。
我国每年核桃产量几十万吨，占世界产量的@AX，目前理想的山核桃保健食品在市场上并不多见，除传统的炒

吃、制罐头、做月饼馅、加工成核桃粉外，其他用途的开发尚不多见。因此，将山核桃仁开发研制成饮料，既能方便

人们饮食，又能发挥保健作用，同时还可以促进山区经济的发展，在国内外将有广泛的市场。
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