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摘要抗性淀粉具有膳食鲆雏所不能厦的生理功能和加工特性，是近年来麦性淀粉和功能食品研究的热点．

其定量分析方法目前仍没有统一的标准。文中选用了3种比较有代表性的抗性淀粉(Rs)测定方法：TsA法、

Berry法和Goni法，对青香蕉、生马铃薯和玉米淀粉3种原料中的Rs和总淀粉合量的测定进行了比较。结果表

明：Goni法模拟了人体胃肠道的生理条件．具有重复性好，操作简单等明显优势面更适合于富含抗性淀粉颗粒

的青香蕉原料中Rs音量的测定，用该法测得的Rs音量为80．12％．其中Rs2占96．63％。
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抗性淀粉(resistant starch，简称RS)不能被健

康人体小肠所消化吸收，在大肠内能部分或全部被肠

道微生物发酵，产一些气体和短链脂肪酸，起到预防

肠道疾病、控制体重、预防糖尿病、降脂、促进无机盐

的吸收利用和治疗腹泻等生理功能“]。食物中的Rs

可分四类：RSl，物理包埋淀粉；RS2，抗性淀粉颗

粒；Rs3，回生淀粉；Rs4，化学改性淀粉。利用Rs特

有的生理功能和物理性质应用到食品工业中，以制成

不同特色的功能食品和风昧食品，如糖尿病食品和减

肥食品等，都是当前抗性淀粉最具社会效益和经济效

益的应用领域，也是近年变性淀粉研究的热点。

香蕉(musa nanalour)是区域生产、全球热销的

大宗水果，除含丰富的营养价值外，还有良好的保健

功能口]。研究发现，青香蕉还富含抗消化淀粉颗粒

(resistant starch granuleB，RS2)，是天然RS含量最

高的果蔬来源之一。香蕉抗性淀粉的研究开发不仅

能达到产品增值、农民致富目的，而且对开发天然、价

格低廉的抗性淀粉，有着重要意义[6]。目前国外对香

蕉抗性淀粉的研究不多o“]，国内华南农业大学等不

多的几家单位在进行。关于Rs的测定方法，国内外

研究人员做了大量探索，并摸索出了一些有价值的方

法，但到目前为止，仍没有统一、标准的Rs定量方

法，已有的数种测定方法结果差异较大，所以，单纯地

把众多研究者关于Rs含量的试验数据进行比较，既

无可比性，也没有太大的实际意义口．$]。本文就存在

的众多RS测定方法中，挑选3种有代表性的RS测

定方法：TSA法、BeⅡy法和Goni法，对青香蕉原料
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进行Rs定量分析．旨在探索出一种比较适合香蕉

Rs的定量分析方法，并研究了不同处理对香蕉Rs

的定量影响。

1材料与方法 ·

1．1材料

青香蕉：采购于番禺万顷沙香蕉园；生马铃薯和

玉米淀粉：市售；中温a一淀粉酶、糖化复合酶(糖化酶

+普鲁兰酶)：广州裕立宝生物科技有限公司；高温

r淀粉酶由Novozymes公司提供；胰a一淀粉酶、胃蛋

白酶1 I 10 000，购于sigma chemical co(st Louis，

MO，USA)。

1．2仪器．设备夏试剂

HH一4数显恒温水浴锅(金坛市富华仪器有限公

司)，Dsl高速组织捣碎机(上海标本模型厂)，

PL203电子精密天平(梅特勒一托利多仪器(上海)有

限公司)，HzS-H水浴振荡器(哈尔滨市东联电子技

术开发有限公司)，100目国家标准检验筛(浙江上虞

市道墟五四仪器纱筛厂)，TDL-5一A离心机(上海安

亭科学仪器厂)，752N紫外可见光分光光度计(上海

精密科学仪器有限公司)等。

Kcl-I{CI缓冲液，磷酸盐缓冲液，2 m01／L KoH

溶液、4 m01／L KOH、2 mol／L Hcl溶液等。

1．3原料预处理

将青香蕉和生马铃薯去皮，无需护色加水直接打

浆，所得浆液为实验所用。

1．4香蕉抗性淀粉含量的测定

1．4．1耐高温型a一淀粉酶(TSA)法测定RS和非抗

性淀粉含量

1．4．1．1 RS含量测定

称取一定量浆液，加入Hc卜Kcl缓冲溶液和一
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Comparison of Resistant Starch of Green Banana

by Using Different Methods
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(Co儿8舭of Food Science，S0uth Chi衄Agdcultural University，Guangzhou 510642，Chi舳)

ABSTRACT There are great economic and social benefits to study the resistant starch，which is the hot top—

ic on denaturation starch and functional food in these vears． The method of determination hasn’t unified

standardization yet．In this article three typical methods，TSA，B8rry and Goni，were used to determine and

compare the content of the resistant starch of green bananas， green potato and corn starch． The results

showed that Goni was the most suitable one f。r the detemination of the materials like green bananas and po—
tatoes that were rich in resistant starch granules． It had good simulating in the condition of gastrointestinal

tract，good reproducibility and simPle procure．The content of resistant starch of green banana was 80，12％

determined by Goni，among which 96．63％was R&．
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、孳I!{ 欧墅使履食氟潺加瓤统一榕缝
．船。

苎； 欧盟国家于2007年7月就建立食品使用添加剂的讥证制度达成凌议，l；}在酞盟国家使用统一的标准，此项对食品

：藿p蒋加剂的管理规定估计在2007年正式在欧盟国家中实施和在2010年起对所有进入欧盟国家市场的赍品实施同一标
b像．。。#准。根据此决议和将执行的标准，对已经在使用的300多项食品潺加剂将要重新审定和确认其安全性。

涉及在食品中译加的色素、调味和调节口感的犀加剂都将受到更加严格曲规定，随着此规定的出台，现时批准使用的300

多项食品舔加荆也将重新被审定的认证。因此，今后未经批准的新食品舔加剂将禁止在食品加工过程中使用，而且耍儿食品中

使用的潺加剂也将受到更加严格的管理。

鬻i
矗珊荔 英联公司将在中国扩表其糖类食品生产
i．蠡擅” ⋯

世界500强企业之一曲荚国联合食品公司将耗资7千万英磅，与中国河北无蓐糖业有限岱司合作建立生产甜菜的

合资企业。

英联公司是位于英国的食品、原料生产及零售公司。它将拥有该合资企业51蹦的股份，天露公司拥有其余股份。荚联公

司巳在中国东北地区建立了生产蔗糖的工厂。英联方面表示在英国，公司利润下降。然而在中国它却获利良多，足以弥补其在

国内的损失。资奉股票经纪有暇公司的分析师克里夫一布莱克表示：“在中国建立的这个舟公司将在未来3～5年内给英国投

资者带来丰厚的回报。”

欧洲消费者出于对健康的考虑，减少了对耱的需求量，园此欧洲的总体糖类食品产量近年来持续下降。然而在亚iIII，年均

糖类食品消费量却不断增长，达到了136万t，占垂球年均糖粪食品消费增长量的65％。亚洲，尤其中国与印度的经济腾飞使

人民的生活方式发生了变化，这种变化在城市居民身上更为显著。人们愈发青睐如清凉饮辩和加工食品之类的酉式食品。

英联食品公司祢将在中国扩大其糖类食品生产，并使生产达到中等规模。公司去年产量为14．5万t．销售额为3 400万英

镑。2007幸是英国财政年度，英联方面希望夸年其耱食品产量能超过50万t。
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