
! 结果讨论与分析

!"" 不同培养基对菌丝体生长的影响
将#种不同培养基接种后，进行发酵培养，测定菌

丝体产量，以每$%%&’发酵液中菌丝体鲜重表示，结
果见表$。
表" 菌丝体在不同培养基中生长情况及感官指标

培养基

编号

培养液色泽

及透明度
菌球大小及密度

生物量

／(·（$%%&’）)$

! 乳白、混浊 菌球大、密度小 *"+*
" 黄白、半透明 菌球中、密度中 $!",+
# 淡黄白、透明 菌球小、密度大 $+"-.
$ 近无色、透明 菌球中、密度中 #"/*
% 棕、较透明 菌球大、密度小 !",+
& 红棕、透明 菌球大、密度小 +"-.
’ 棕黄、透明 菌球小、密度大 $*".,
( 棕黄、透明 菌球小、密度大 $*".*
) 淡黄、透明 菌球小、密度大 $+"*,

从表$中可明显看出菌丝体在不同的培养基中培
养，以#和)!组配方生长情况最好，且菌丝体产量与
菌球大小呈负相关，与菌球密度呈正相关。因而制作

豆浆、菌核侧耳饮料应选配方#，制作金银花、菌核侧
耳饮料应选配方’，制作豆浆、金银花、菌核侧耳复方
饮料应选配方)。

!"! 发酵时间的确定
采用对照实验，发酵时间分别为,!0、#.0、$!%0和

$--0四种。结果发现，以$!%0菌丝单位产量最高，发
酵液透明度最好，且菇香浓郁。$--0发酵，可观察到菌
丝有明显自溶现象。

!"# 发酵饮料的感官指标

/种饮料的感官评定结果如表!所示。

!"$ 发酵饮料的卫生标准
按照中华人民共和国《食品卫生检验方法》，对/

种饮料的菌落总数、大肠菌群和致病菌进行了检测，结

果见表/。

表! 几种发酵饮料的感官指标

饮料种类 色泽 沉淀 透明度 香气 口感

豆浆菌核侧耳饮料 黄白 少许 透明 菇香浓，有少许豆腥气味 酸甜适中、柔和纯正

金银花菌核侧耳饮料 淡黄 无 透明 菇香浓，有少许草木气味 酸甜适中、柔和纯正

豆浆、金银花菌核侧耳饮料 淡黄 无 透明 菇香浓郁 酸甜适中、柔和纯正

表# 三种饮料的卫生指标

饮料种类
细菌总数

／个·&’)$
大肠菌群

（&12）
致病菌

／个·&’)$

豆浆菌核侧耳饮料 +, ) )
金银花菌核侧耳饮料 ,% ) )
豆浆、金银花菌核侧耳饮料 +! ) )

/ 结 论

利用豆浆、金银花提取液为培养基，采用发酵工艺

生产菌核侧耳菌丝体保健饮料，生产工艺简单，设备投

资少，成本低，可整合豆浆、金银花、菌核侧耳中的各种

营养保健成分。饮料具有纯天然的色泽和香味，无需

添加任何色素和增香物质，符合人们营养保健，崇尚天

然的生活追求，具有较好的市场开发前景。

本项目研究成果可为利用发酵罐工厂化生产相应

的保健饮料，提供可借鉴的工艺流程和技术参数，同时

为其他中草药、真菌发酵保健产品的开发提供新的思

路。
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最近，乐百氏（重庆）食品饮料公司投资$"$亿元，新建一条科技含量高、技术先进的热灌装生产线。
该项目将在.个月内建成投产，产品以“脉动”系列功能性饮料为主，销售范围将覆盖整个西南地区，项目建

成后，预计销售产值可达!亿元以上。
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