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&’ &()&& !*丙烯酸*&*（+*甲氧基）苯乙酯（!*,-.,/$#010#2，&*（+*"/34.56,4/$67）/3467/83/-） 痕量 9&(
&9 +:)(; (，<:，<+*三甲基*!*十五碳酮（!*,/$312/01$.$/，(，<:)<+*3-#"/3467） :):+ 9!&
+: +<)+; 邻苯二甲酸单乙酯（,43417#010#2".$./3467/83/-） 痕量 9++
+< +&)9; 法尼基乙酮（=1-$/86710/3.$/） 痕量 ’9’
+! +():’ 邻苯二甲酸二丁酯（2#>?367,4341713/） :):! 9;&
+& ;!)’’ 十八碳一烯酸（.0312/0/$.#010#2） :)<’ 9::

& 结 论

（<）同时蒸馏萃取法提取小茴香挥发性成
分的较佳条件为：乙醚萃取剂，小茴香量@乙醚
量@水量为<:A@+:"B@<::"B，提取时间&4。
该法优于水蒸气蒸馏提取法，样品制备时间短，

所制备样品含有挥发性成分种类多。

（!）气质联机分析在较佳条件下同时蒸馏
乙醚萃取所提取的精油，鉴定出包括反式*茴香
脑、爱草脑、葑酮、茴香醛、<，’*桉树脑、樟脑、萜
烯类、香豆素、十八碳烯酸等+&种成分。
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燕麦中含有的酚类抗氧化物质现已发现能防止胆固醇附着在动脉血管壁上，K.83.$大学的研究人员
发现：燕麦中含有的被称作“1P/$1$34-1"#2/8”的物质能有效抑制粘性分子将血细胞粘贴在血管壁上，从而防止人
体血管脉堵塞。
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