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摘 要 用水蒸气蒸馏法提取黑龙江产芫荽籽，以O．50％的产率获得精油。用Gc．MS联机对精油进行了成分

分析，检测出31个成分，解析鉴定了占精油99．726％的29个成分。主要成分芳樟醇占总精油含量的

73．6“％。该精油对DPPH(1，1一Diphenyl一2一picrylhydrazyl)自由基的清除率为94％。水蒸气蒸馏后残渣的甲醇

萃取物对DPPH的最大清除率为91％。

关键词 芜荽籽，精油，气相色谱一质谱，DPPH自由基

芫荽(cDr缸行dr“m 5口￡i口“m L．)是伞形科植物，

英文名Coriander。又名胡荽，俗称香菜等[1’2]。芫荽

茎叶即香菜具有独特的清新芳香气息，是各种美味佳

肴中不可缺少调味蔬菜。芫荽籽也是常用的香辛料，

是咖哩粉中不可缺少的材料。

Kaisl一采用超临界C0。流体萃取芬兰产芫荽

籽，所获精油主要成分芳樟醇为67％。Mostafa报

道[41了埃及不同产地芫荽籽油的主要化学成分芳樟

醇为59％～65％。国内不同产地芫荽籽挥发油的化

学成分研究也有文献报道[5~7]。

本文用水蒸气蒸馏法提取黑龙江产芫荽籽精油，

用GC—MS联机分析精油组成，并采用DPPH法对精

油的抗氧化性进行了研究。为了能使天然物得到充

分利用，还将经过水蒸气蒸馏后的原料残渣用有机溶

剂萃取，对残渣有机溶剂萃取物的抗氧化性也进行了

初步探讨，并与精油进行了比较。

1 材料与方法

1．1材料与主要仪器

芫荽籽为哈尔滨市售；DPPH(1，1一Dphenyl一2一

picrylhydrazyl；1，1一二苯基一2一苦味酰基)购于日本和

光株式会社。

GC6890N／MS5973N型气相色谱／质谱联用仪

(Agilent)，GC一9A(岛津)，气相色谱毛细管柱SE一

54(30 m×O．25 mm×O．4“m)(大连中汇达科学仪

器有限公司)，FZl02型微型植物粉碎机(天津市泰斯

特仪器有限公司)，721分光光度计(上海第三分析仪

器厂)。
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1．2实验方法

1．2．1 水蒸气蒸馏提取芜荽籽精油

用微型植物粉碎机将芫荽籽粉碎，取200 g置于

蒸馏瓶中，加人蒸馏水进行水蒸气蒸馏，馏出液冷凝

收集后用无水乙醚萃取，萃取液用无水Na。S0。脱

水，旋转蒸发除去有机溶剂即得精油(用于GC—MS

分析和抗氧化性研究)。

1．2．2 Gc-MS测定条件

GC色谱分析条件：色谱柱初始温度80℃，保留

1 min后，以6℃／min速率升温至180℃，再以10

℃／min速率升温到220℃，保留8 min。进样温度

250℃，进样量o．5弘L，分流比60：1。载气(氦气)

流速1 mL／min。

MS分析条件：电离方式EI，电离电压70 eV，离

子源温度260℃，扫描质量范围20～600 amu。

1．2．3 芫荽籽残渣的有机溶剂萃取及溶液配制

将萃取完精油的芫荽籽残渣减压抽滤分离水分，

再将其自然风干后置于95℃烘箱内干燥至恒重。称

20．oo g干燥残渣样品3份，分别置于250 mL三角

瓶中，分别加入100 mL丙酮、甲醇、乙醇后，在40

℃，100 r／min下水浴振荡24 h进行萃取。减压抽

滤，滤液用旋转蒸发仪减压浓缩至干，得到3种萃取

物并计算萃取率。将萃取物分别用上述3种溶剂溶

解，配制质量分数5％浓度的溶液用于抗氧化活性测

定。

1．2．4抗氧化活性测定

1．2．4．1测定原理

DPPH是一种稳定的自由基，在517 nm处有最

大吸光。当它遇到具有还原性物质时，自由基形态消

失，化合物溶液从紫色变为淡黄色，此时，DPPH基团

在517 nm处的吸光度减小，通过测定加入精油或者

萃取物样品时的517 nm下的吸光度变化，可以求得
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2

结果与讨论2．1

芜荽籽精油提取与成分分析结果用水蒸 气蒸馏提取获得1．建建6 4

g淡黄色芫荽籽精油

，收率0．50％。该精油具有温和的芳香气息，GC—

MS分析得总离子流谱图1。由图1可知共检测出31

种成分，利用NIST98质谱数据库进行对照解析，鉴

定了占精油99．726％的29个成分，采用峰面积归一

化法计算精油中各成分相对含量，结果列于表1。
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图1芫荽籽精油的GC—MS总离子流谱图

表1 黑龙江产芜荽籽精油成份。耋￡MS解析结果
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由表1可见，所鉴定的芫荽籽精油29种成分中，

22种为单萜类化合物。其中，芳樟醇(Linal001)相对

含量最高(73．614％)，其次为樟脑(Camphor)

(5．725％)，丫一松油烯含量5．406％。乙酸橙花醇酯

(NeryI acetate)和p一伞花烃(p—Cymene)分别为

2．854％和2．357％，柠檬烯(Limonene)为1．153％，

以上6种成分占总精油含量的90．009％，可以认为

是黑龙江产芫荽籽油香气的主要成分。

作者[B一11]曾经研究了黑龙江产芫荽茎叶精油提

取与成分分析，比较可知，芫荽籽与茎叶的精油化学

成分差异甚大，呈现完全不同的香气。芫荽茎叶香气

主要由脂肪族酯，醛，醇类等化合物组成，而芫荽籽精

油成分主要为单萜类化合物，其中主要是芳樟醇，芳

樟醇也是熏衣草精油主要成分，被广泛应用在食用香

料和化妆品香料领域，是很重要的香料。芳樟醇含量

往往成为判断芫荽籽油质量的一个重要指标。与文

献报道[3~7]相比，黑龙江产芫荽籽油中的芳樟醇含量

低于新疆产芫荽籽油的芳樟醇含量(77．oo％)[6]，高

于湖北来凤产芫荽籽油中的芳樟醇含量

(56．82％)口]。其他一些成分及其含量与文献有一定

的差异，这种差异缘由于产地、品种、采集时间、保管、

’提取条件和方法等多方面因素所致。

2．2芫荽籽萃取后残渣的萃取结果

迄今为止，采用水蒸气蒸馏生产香料精油产品，

获得精油后的原料残渣大都被废弃。为了能使废物

得到再利用，本研究首次将经过水蒸气蒸馏后的原料

残渣再用丙酮，甲醇，乙醇3种极性有机溶剂分别萃

取，获得3种萃取物，萃取物收率分别为：4．901％，

5．054％和6．133％，丙酮萃取收率最高。

2．3芜荽籽精油和残渣萃取物的抗氧化性测定结果

作者[12]曾利用极微弱化学发光法对几种植物精

油和天然食物的抗氧化性进行了探讨，发现了它们的

芳香挥发成分的含有与否与抗氧化性有明显的关系。

文中采用DPPH法对精油的抗氧化活性进行了

研究，并且与提取精油后的残渣有机溶剂萃取物进行

‘比较，测定结果显示在图2。由图2可知，芫荽茎叶

精油和残渣萃取物都具有明显的抗氧化活性。在较

稀浓度即用量较少时，精油对DPPH清除率随用量

增加而增加，当用量超过o．05 mL时，清除率趋于恒

定，最大清除率为94％。同样，残渣萃取物在较稀浓

度(5％浓度)即用量较少时，对DPPH清除率也随用

量增加而提高。当提取物的用量超过O．070 mL时，

3种溶剂萃取物的清除率都趋向平稳，不再增加。3

墨四
种溶剂萃取物对DPPH自由基清除率大小顺序为甲

醇>乙醇>丙酮，最大清除率分别为：甲醇91％，乙

醇78％，丙酮65％，其中甲醇萃取物的清除率与精油

非常相近。由此可知，不管是精油还是除去精油的残

渣萃取物均具有明显的清除DPPH自由基能力。
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图2精油及其残渣萃取物的清除DPPH

自由基能力比较

精油是各种化学成分混合物，显示的清除DPPH

自由基能力应该是各种化学成分综合作用结果，由上

述成分解析可知精油成分主要是萜类化合物，说明萜

类化合物是清除DPPH自由基作用成分。3种残渣

萃取物也都明显地显示了对DPPH自由基的清除作

用，特别是甲醇萃取物的清除能力与精油非常相近是

非常值得注意的。残渣萃取物的清除率差别是由于

萃取溶剂不同，获得的萃取物不仅产率不同，成分也

有所不同。因此对DPPH呈现不同的对自由基清除

率。残渣萃取物的清除自由基作用的有效成分目前

虽然还不能确定(有待进一步研究)，但是，在获取了

精油之后的残渣仍然具有生理活性成分，是具有开发

再利用价值的。另外，与作者以往的关于芫荽茎叶精

油研究[8]比较可知，芫荽籽精油的抗氧化性能远大于

其茎叶精油，芫荽茎叶精油对DPPH的最大消除率

为82％，而芫荽籽精油最高达到94％。

4 结 论

用GC-MS联机进行分析，首次明确了黑龙江产

芫荽籽油的化学成分，得知黑龙江产芫荽籽油含有很

高的芳樟醇(73．614％)。从测定精油的清除DPPH

自由基结果得知，芫荽籽精油对DPPH自由基具有

非常强的清除能力，最高达94％。除去精油后的芫

荽籽残渣的甲醇，乙醇，丙酮萃取物都表现出明显的

清除DPPH自由基能力，其中甲醇提取物与精油的

清除率相近，最高达91％，以上研究结果说明了精油

和残渣都具有明显的抗氧化作用，而残渣也是具有再

利用开发价值的资源。
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