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采用 DPPH法测定 26种植物的抗氧化活性 

勾明碉，刘梁，张春枝 

(大连工业大学 生物与食品工程学院，辽宁 大连，116034) 

摘 要 抗氧化剂在预 防疾病和延缓衰老等方面的作用，已广 泛引起人们 的关注 ，寻找更 好更高效 的抗氧化 剂 

更为重要。文 中采用 DPPH法研 究 了26种植物 的抗氧化 活性 ，测定 了它们 的提 取液对 DPPH 自由基 的清 除能 

力。实验结果表明：植物的抗氧化活性成分存在于醇溶液中而非水溶液中；在所选26种植物中，地瑜、鸡血藤、 

赤芍 、虎杖 4种植物 的抗氧化活性较高 ，其中地瑜 的抗氧化 活性最高 ，其 Ic 。为 8．89 p．g／mL。 
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随着分子生物学和医学的深入发展 ，人们逐渐认 

识到 ，自由基在一定外界环境下对机体的各个方面产 

生影响 ，而适当补充外源性抗氧化剂或给予能促使机 

体内源性抗氧化物质恢复到一定水平 的药物 ，可以改 

善这一状况  ̈。抗氧化剂是指在低浓度下能有效延 

缓或阻止底物氧化 的物质 。被氧化的底物包括蛋 

白质、脂质 、糖和 DNA 。天然抗氧化剂因其具有无 

毒副作用 、无残留、无污染、稳定 、安全等优点而越来 

越受到人们的关注。天然抗氧化物质的研究在医药 

学 、保健与功能食品、美容养颜护肤等领域均有非常 

重要的意义 。有报道表明某些天然植物具有明显 

的抗氧化活性 ，因此 ，寻找高效 、天然抗氧化植物资源 

非常必要。高活性植 物的筛选是近年来开始兴起 的 

新技术 ，在寻找活性成分等方面起着重要的作用。 

DPPH(1，1-二苯 基一2一苦肼基 自由基 )在有机溶 

剂中是一种稳定 的自由基 ，其醇溶液呈深紫色，具有 

单一 电子 ，故能够接受一个电子或是氢离子，在波长 

为 514 nm下具有最大光吸收 。有 自由基清除剂存在 

时 ，DPPH的单电子被捕 捉而使其颜色变浅 ，在最 大 

光吸收波长处 的吸光值下 降，且下降程度呈线性关 

系 ，从而以评价试验样品 的抗 氧化 能力 。此抗氧 

化能力用抑制率来表示 ，抑制率越大 ，抗氧化性越强。 

DPPH法是用以评价天然抗 氧化剂抗 氧化 活性 的一 

种快速、简便 、灵敏可行的方法 。 

本研究室曾经从 100种植物中筛选出有明显抗 

氧化活性的 37种 ，本文从这 37种植物中进一步选取 

药食两用或无毒性的 26种作 为研究对象，进行抗氧 
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化活性的研究 ，这对天然抗氧化剂开发和利用有重要 

意义。本文首先 比较水提物和醇提物的抗氧化活性 ， 

筛选出有较高抗氧化活性的植物，并进一步复筛，测 

定其 Ic 。，最终筛选 出抗氧化活性最高的一种。 

l 材料 与方 法 

1．1 材料 

原料 ：选择 26种植物(见表 1)作 为研究对象进 

行抗氧化筛选。这些原料购置于大连同仁堂大药房。 

试剂 ：DPPH(美国 Sigma公 司，分析纯 )，体积分 

数为 95％的乙醇(大连酒精厂)，甲醇(天津市科密欧 

化学试剂有限公司，分析纯 )。 

仪器 ：752型紫外可见分光光度计 (上海光谱 仪 

器有限公司)，SL一202型电子天平 (上海长桥精密科 

学仪器有限公 司)，恒温水浴锅 (巩义市英峪予华仪 

器厂)，数控超声波清洗器 (昆山市超声仪器有限公 

司)，电热恒 温 干燥器 (上 海精 密科学 仪器 有 限公 

司 )。 

1．2 方法 

1．2．1 提取 物 的制备 

水提物的制备 ：称取植 物 0．05 g，粉碎 后加 25 

mL去离子水 ，沸水浴煎煮 1 h，倾出上清液后重复提 

取一次，合并2次煎煮的上清液，将其浓缩至 10 mL， 

得水提物药液浓度为 5mg／mL。 

醇提物的制备 ：称取植 物 0．05 g，粉碎 后加 l0 

mL体积分数 95％乙醇，50％超声振 荡提取 30 min， 

得上清液 ，并定容至 10 mL，得 醇提物浓度为 5 mg／ 

mL 



1．2．2 DPPH法测 定抗 氧化 活性 

DPPH溶 液的配制 ：准确称取 1．972 mg DPPH， 

用 甲醇溶解并定容于 10 mL容量瓶 中，DPPH浓度为 

0．5 mmoL／mL，避光保存(0—4℃)。 

1．2．3 提取物清除 DPPH活性的测定 

(1)取植物提取液 1 mL及浓 度为 0．5 mmol／mL 

的 DPPH溶液 0．25 mL先后加入 同一具塞试管中，摇 

匀，在黑 暗中 37℃放置 20 rain，以甲醇为空白在 514 

nm测定其吸光度 A；。 

(2)取 0．25 mL 0．5 mmol／mL的 DPPH溶液与 1 

mL甲醇混合，摇匀，在黑暗中 37~C放置 20 min，以甲 

醇为空 白在 514 nm测定其吸光度 A。。 

(3)取 1 mI 植物提取 液与 0．25 mL甲醇混合 ， 

摇匀，在黑 暗【}1 37℃ 放置 20 min，以甲醇为空 白在 

514 nm测定其吸光度 4；。 

根据下列公式计算植物提取液对 DPPH的抑 制 

率 ，即 

抑靠4率／％ ={[1一(A，一A．)]／A。}×100 
t 式中：Ai为加抗氧化剂后 DPPH 溶液的吸光度 ； 

A。为末加抗氧化剂时 DPPH溶液 的吸光度 ；A 为植物 

浸提液在测定波长的吸光度。 

公式中引入 A；是为了消除浸提液本身颜色对测 

定的干扰 。抑制率越大，抗氧化活性越高。Ic 。是 

指 DPPH的抑制率 为 50％时的提取物溶液浓度 。 

Ic 越小，抗氧化能力越强。将试验重复 3次，求得 

抑制率的平均值。 

2 结果与讨论 

2．1 植物抗氧化活性的初筛 

对地瑜 、五味子、百合 、甘草 、钩藤 、赤勺、菟丝子 、 

鸡血藤 、白芍 、巴戟天 、丹参 、川芎 、桑葚 、虎杖、草 豆 

蔻 、麦冬 、石斛 、知母 、玉竹、锁阳、山茱萸 、女贞子 、何 

首乌 、仙茅、黄精、决明子 26种植物进行初筛，测定其 

抗氧化活性 ，并将水提物和醇提物抗氧化活性进行比 

较，结果见表 1。 

从表 1可以看出 ，当提取物浓度为 5 mg／mL时 

地瑜 、甘草 、赤芍 、鸡血藤 、白芍 、虎杖 、草豆蔻、锁 阳、 

山茱萸、女贞子、何首乌、仙茅 12种植物醇提物对 

DPPH的抑制率达 90％以上，具有较高的抗氧化活 

性 ，而水提物的活性相对没有醇 提物 的抗 氧化活性 

高。可知抗氧化活性成分存在于醇溶液中而非水溶 

液中。因此确定提取方式为醇提取 ，并且确定这 12 

种植物作为复筛对象。 

表 1 26种 植物的抗氧化活性 

植物 水提物平均 醇提物平均 

名称 抑制率／％ 抑制率／％ 

植物 水提物平均 醇提物平均 

名称 抑制率／％ 抑制率／％ 

2．2 植物抗氧化活性的复筛 

对地瑜 、甘草 、赤芍 、鸡血藤 、白芍、虎杖 、草豆蔻 、 

锁阳、山茱萸 、女贞子 、何首乌 、仙茅 12种植物醇提液 

进行浓度稀 释至 1mg／mL，分别测 定其 对抗 氧化 活 

性。结果见表 2。 

表 2 12种植物 的抗 氧化活性 

从表 2可 以看出 ，当提取物浓度为 1 mg／mL时 

地瑜、鸡血藤 、虎杖 、赤芍 4种植物 的醇提物对 DPPH 

的抑制率达 90％以上 ，具有较高的抗氧化活性 ，而其 

他植物的抗氧化活性相对较低。因此确定这 4种植 

物作为研究对象 ，并计算 IC 。。 

2．3 4种植物抗氧化活性 IC 的测定 

对地瑜 、鸡血藤、虎杖 、赤芍 4种植物的醇提液进 

行浓度梯度稀 释。分别测 定其抗氧化 活性 ，并计算 

Ic 其值见表 3。 

表 3 半抑制浓度测定结果 

植物 Ic5o／(i．tg·mL ) 

地瑜 

赤芍 

虎杖 

鸡血藤 

8．89 

58．39 

9O．27 

97．74 

由于 Ic 。越小 ，抗 氧化活性越 高。由表 3可知 ， 

地瑜、鸡血藤 、虎杖 、赤芍 4种植物中，地瑜 的 Ic 。最 
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小，其值为 8．89 Ixg／mL，所以在所选植物中，地瑜的 

抗氧化活性最高。 

3 结论 

植物醇提物的抗氧化活性相对较高。通过初筛 

和复筛发现 ，当提取物浓度为 1mg／mL时，地瑜 、鸡血 

藤 、虎杖 、赤芍 4种植物的抗氧化活性较高，而其他植 

物的抗氧化活性相对较低 。在所选植物中，地瑜的抗 

氧化活性最高，其 IC 。=8．89 Ixg／mL。因此地瑜是抗 

氧化物质的良好来源 ，有进一步研究和开发的价值。 

[2] 
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Determ ination of Antioxidant Activity in 26 Plants by DPPH M ethod 

Gou Mingyue，Liu Liang，Zhang Chunzhi 

(Dalian Polytechnic University，College of Bio＆Food Technology，Dalian 1 1 6034，China) 

ABSTRACT The effect of antioxidant in respect of preventing diseases and delaying aging has been paid attention． 

Searching better and higher effective antioxidant was even more important．In this article，antioxidant activity of 26 

plants samples were studied by DPPH method，and DPPH free radical scavenging capability of extracts were deter- 

mined．Experimental results showed that the antioxidant components were soluble in alcoholic solution but not in wa- 

ter；among these 26 plants，Radix sanguisorbae，Caulis spatholobi，Radix paeoniae Rubra and Polygonum cuspidate 

had higher antioxidant activities than other plants．Radix sanguisorbae was the highest with IC50 of 8．89~g／mL． 

Key words DPPH，plant，antioxidant activity 

日本开发用绿色微藻生产乙醇 

日本先进工业科技研究院(AIST)下属生物质技术研究中心的研究人员正在研究用绿色微藻(如海藻)生产乙醇的 

潜力。 

研 究人员从 泰国、越 南 和 日本采 集 了 1O种 绿 色微 藻 物种 ，分 成 3大 家 族，测定 了其 单 糖 组成。其 中从越 南采 集 到 的 

Cheatomorpha微 藻品种是这 些试样 中含葡萄糖最高 的试样 ，约为 300mg葡萄糖／g(有机物)。 

采用在 日本采集到的 Ulva spp．对酶糖化和乙醇发醇进行 了试验，在压热器(120。C，20 min)中进行预处理后，使用 Acre- 

monium纤维素可得到葡萄糖产率约为 95％。 

在 酶糖 化后采用 S．cerevisiae IR一2可使 乙醇发酵效率约为 90％。大于 40g／L的 NaC1浓度会 抑制 乙醇发 酵，而 NaC1浓度 

对糖化的影响很 小。 
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